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Resumen

El presente analisis examina la relacion entre el aprendizaje autorregulado, la innovacion
educativa y los factores psicosociales en contextos educativos. El objetivo fue identificar
estudios publicados entre 2013 y 2023 que abordaran el impacto del aprendizaje
autorregulado en relacion con los factores psicosociales y la innovacion educativa, con el
propésito de delimitar las metodologias y marcos teéricos aplicados. Utilizando el método
PRISMA, se revisaron 208 investigaciones empiricas en inglés y espafiol, provenientes de
distintos paises y niveles educativos. Tras aplicar los criterios de inclusién, solo 12
estudios fueron seleccionados, y Unicamente tres abordaron las tres variables de forma
conjunta. Los resultados evidencian una amplia diversidad metodoldgica que limita la
comparacion entre estudios. Se concluye que existe una necesidad de investigaciones méas
integradoras y sistematicas, especialmente en niveles como secundaria y bachillerato, que
utilicen enfoques diversos. Esta revision representa un aporte relevante e innovador al
ofrecer una visién actualizada, estructurada y critica sobre como se ha estudiado el
aprendizaje autorregulado en interaccion con variables contextuales. Asimismo, destaca
vacios importantes en la literatura, lo que abre oportunidades para futuras investigaciones
que profundicen en la comprensién del aprendizaje autorregulado desde un enfoque
psicosocial y orientado a la transformacion educativa.

Palabras claves: Aprendizaje autorregulado; factores psicosociales; innovacion
educativa; Método PRISMA,; revision sistematica.

Abstract

This analysis examines the relationship between self-regulated learning, educational
innovation, and psychosocial factors in educational contexts. The objective was to identify
studies published between 2013 and 2023 that addressed the impact of self-regulated
learning in relation to psychosocial factors and educational innovation, with the aim of
outlining the methodologies and theoretical frameworks used. Using the PRISMA
method, 208 empirical studies in English and Spanish from various countries and
educational levels were reviewed. After applying the inclusion criteria, only 12 studies
were selected, and just three of them addressed all three variables jointly. The findings
reveal a wide methodological diversity that limits comparability across studies. It is
concluded that more integrative and systematic research is needed, particularly at the
secondary and high school levels, employing diverse approaches. This review represents
a relevant and innovative contribution by offering an updated, structured, and critical
perspective on how self-regulated learning has been studied in interaction with contextual
variables. Additionally, it highlights significant gaps in literature, opening opportunities
for future research to deepen the understanding of self-regulated learning from a
psychosocial and educational transformation perspective.

Keywords: Self-regulated learning; psychosocial factors; educational innovation;
PRISMA method; Systematic review.
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Introduccion

El Aprendizaje Autorregulado (AA) se ha vuelto un tema
tan controversial en la investigacion, destacando
numerosos estudios de revision (Peeters et al., 2014,
Broadbent y Poon, 2015; Erdost y Cinar, 2015; Houten-
Schat et al., 2018; Villatoro y De Benito, 2021; Rodriguez
et al., 2022; Saint et al., 2022; Xu et al., 2023), asi como
estudios de investigacidn que se han enfocado en analizarlo
desde diversas posturas y en diferentes escenarios como es
el educativo por mencionar algunos (Berkhout et al., 2015;
Biwer et al., 2021; Religiosos et al., 2020; Tabuenca et al.,
2015), laboral (Lau, 2013; Peeters, 2014) e inclusive en el
sector academico orientado a la medicina (Berkhout et al.,
2015; Berkhout et al., 2016).

Ante esto, se ha demostrado la importancia de estudiar
como los jovenes adquieren y desarrollan el AA en
entornos académicos y la forma en que diversas variables
pueden relacionarse al influir en él. Para entrar en contexto,
el AA es la forma de como los estudiantes se vuelven
responsables de sus propios procesos de conocimiento y
aprendizaje, o bien, el seguimiento del desempefio
cognitivo y el proceso de aprendizaje (Zu et al., 2023). Para
Zimmerman (2015) es considerado una serie de procesos
metacognitivos, motivacionales y conductuales que
adquiere el individuo para lograr el cumplimiento de sus
metas u objetivos, por lo que se debe planificar,
autorregistrarse, auto instruirse e idealizar estrategias.

Asi mismo, el AA no solo influye de manera individual ya
que puede ser adquirido mediante interaccion social. De
acuerdo con Berkhoutet al. (2015), existen diversos
factores que intervienen durante el proceso destacando los
atributos sociales, personales y contextuales. De esta
manera, la relacion que se presenta entre los semejantes o
pares (Berkhout et al., 2016) y los docentes (Lau, 2013;
Peeters et al., 2014) se vuelve fundamental. Por otra parte,
a pesar de que los estudiantes cuenten con las habilidades
0 bien, tengan la oportunidad de desarrollarlas dado la
diversidad de factores presentes, no todos tienden a
utilizarla adecuadamente, sobre todo cuando se presentan
ante tareas complejas o al tener escaso conocimiento previo
(Molenaar, 2022), reflejandose en el grado de la propia
motivacion y de compromiso por los objetivos. Por lo
tanto, los factores psicosociales (PF) son parte fundamental
en el desarrollo de los estudiantes, ya que pueden o0 no
recibir apoyo familiar, institucional, econémico y
psicoldgico, que contribuyen a su formacion y generacion
de conocimiento. De esta manera, el aprendizaje puede
verse influido positiva y negativamente

A partir del andlisis de Huang et al. (2023), se destact que
el tema de AA dio sus inicios en la investigacion a partir de
1986, y fue desarrollandose cada vez mas entre el 2003 al
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2009, y para el 2010 los estudios habian incrementado
considerablemente. Asi mismo, conforme al avance de la
tecnologia el concepto de AA ha tomado mayor relevancia
a partir de la era digital, dado las numerosas innovaciones
tecnoldgicas que han llegado a partir del siglo XXI (Xu et
al. 2023), siendo el punto de partida para estudiarlo con el
apoyo de herramientas innovadoras (Baars et al., 2022; Yu-
Li & Chun-Chia, 2020; Tabuenca et al., 2015). Pues bien,
la cuestion de la integracion tecnoldgica en las aulas ya es
considerada una Innovacion Educativa (IE) al buscar
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje en el siglo
XXI (Backfisch et al., 2021).

Sin embargo, el uso de las tecnologias no asegura un
aprendizaje eficaz dentro del aula, pero la motivacion que
tenga el docente ante los retos tecnoldgicos puede inducir
a que el aprendizaje incremente es por ello, que los
profesores deben de hacer un uso correcto y adoptar las
tecnologias como un soporte para el aprendizaje. De
acuerdo con Gorozidis y Papaioannou (2014), tanto la
funcién del docente como la innovacién juegan un rol
fundamental en la motivacion del alumno, ya que son los
gue suelen generar un impacto durante el proceso de
ensefianza. Por otra parte, si el docente llega a sentirse
motivado ante las innovaciones educativas que se les
proponen como las pedagogias digitales (Reinius et al.,
2022) y la implementacion de enfoques de AA en las aulas
(Lau, 2013), esto permitird que los alumnos sean capaces
de adquirir su propia autorregulacion y dirijan su
motivacion, dado que la relacion con el docente se
convierte en un vinculo vital hacia la ensefianza.

De tal manera, que con la llegada de la educaciéon 4.0y la
migraciéon hacia un mundo virtual como respuesta a las
innovaciones y las relaciones que se han evidenciado
respecto a los factores psicosociales que influyen en el AA,
el presente estudio tiene como objetivo general identificar
investigaciones que aborden los efectos del AA en relacién
con los FP y la IE que se realizaron entre 2013 y 2023, con
la finalidad de delimitar las metodologias y teorias
empleadas. Por otra parte, se plantean los siguientes
objetivos especificos: a) identificar qué elementos de la IE
se han utilizado para medir el AA. b) identificar que FP se
han abordado para el estudio del AA, y que han sido
relacionados con la IE. Para ello, se plantean las siguientes
preguntas:

1) ¢Cuéles son los efectos de la IE y los FP en el AA de

los estudiantes?

2) ¢Qué enfoques son los que se han replicado en estudios

con IE, FPy AA?

3) ¢En qué poblaciones se han destacado los estudios

sobre IE, FP y AA?
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4) ¢Qué otras variables se han relacionado con IE, FP y
AA?

¢En qué paises se han intensificado los estudios sobre IE,
FPy AA?

Método

Para llevar a cabo la revision sistematica se siguieron los
lineamientos de PRISMA 2020 (Page at al., 2021) y el
método en general se registrd como un protocolo en la base
de datos de International Database of Education
Systematic Reviews (IDESR) con numero de registro
IDESR000072.

Criterios de inclusion

Referente a los criterios de inclusion, se consider6 que los
articulos contemplaran al menos dos de las variables ya sea
AA, FP e IE en el sector educativo, descartando aquellos
gue solo incluyeran una variable o estuvieran relacionados
con otro sector; estar en el periodo del 2013 al 2023; que la
muestra estuviera dirigida a estudiantes y profesores; estar
publicados en revistas indizadas; redactadas en el idioma
inglés y espafiol; con el tipo de investigacion cuantitativa,
cualitativa, mixta, estudios experimentales, cuasi
experimentales y no experimentales; y, que los articulos
fueran Unicamente de investigacion. De manera que los
estudios que no cumplieran con los criterios mencionados
guedarian automaticamente excluidos de la revision.

Estrategia de blsqueda

En lo que respecta a las bases de datos, se utilizaron Web
of science, Elsevier, Emerald, Proguest, Scopus, Pubmed y
Psyinfo durante el periodo de marzo del 2023 a junio del
2023, se especificaron los criterios en los filtros, tal y como
el tipo de estudio y la poblacion. Los términos empleados
en la busqueda se redactaron en inglés como se muestra a
continuacion: (TI  “Educational innovation” AND
(“psychosocial factors” OR “socioeconomic factors” OR
“psychological factors” OR “economic factors” OR
“institutional factors” OR “individual factors”) AND “self-
regulated learning””) AND (“University students”) OR (AB
“Educational innovation” AND (“psychosocial factors”
OR “socioeconomic factors” OR “psychological factors”
OR “economic factors” OR “institutional factors” OR
“individual factors”) AND “self-regulated learning””) AND
(“University students”) OR (TX “Educational innovation”
AND (“psychosocial factors” OR “socioeconomic factors”
OR “psychological factors” OR “economic factors” OR
“institutional factors” OR “individual factors””) AND “self-
regulated learning”) AND (“University students”) OR
(KEY “Educational innovation” AND (“psychosocial
factors” OR “socioeconomic factors” OR “psychological
factors” OR “economic factors” OR “institutional factors”
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OR “individual factors”) AND “self-regulated learning”)
AND (“University students”).

Gestidn de datos

La busqueda de informacion arrojo un total de 1057
articulos, se utilizd el software Excel para llevar
adecuadamente un conteo de los estudios y para realizar el
proceso de identificacion se utilizé el software Mendeley
Desktop eliminando automaticamente y como primer filtro
los estudios duplicados (n=40), por lo que se procedi6 con
la identificacion de 1017 archivos revisando titulo y
resumen con el apoyo del primer y segundo autor,
excluyendo un total de 809 investigaciones. Por otra parte,
para reducir el sesgo se considerd el analisis de tres autores,
donde el primero haria la basqueda, el segundo contribuiria
a la revision y en caso de presentarse inconsistencias sobre
la seleccién de articulos, entraria el tercer autor a
dictaminar el articulo.

Para decidir la elegibilidad de los documentos se cribaron
208 con ayuda del primer autor, excluyendo
investigaciones por no ser estudios enfocado en las
variables (n=75), por no contener al menos dos variables
(n=99), por ser articulo de revision (n=16), por no
encontrar el texto completo (n=4) y por tratarse de validez
de escalas (n=2). En la figura 1 se puede apreciar el proceso
de cribado que se llevé a cabo, evidenciando un total de 12
articulos seleccionados para la revision.

Figura 1

Diagrama de flujo de proceso de identificacion,

elegibilidad e inclusion
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Extraccion de datos

Para el proceso de extraccion de datos de los 12 articulos
seleccionados, fue necesario revisarlos de texto completo
por el primer autor para corroborar que cumplieran con los
criterios. Posteriormente se continuo con el listado de

Tabla 1

datos, el cual se fue elaborando en Excel y se consideraron

Listado de los articulos seleccionados

tedrica, participantes,

autor y afo, variables de estudio, objetivo, fundamentacion
instrumento, analisis, tipo de
investigacion y los resultados como se puede ver en la tabla
1, dichas caracteristicas fueron elegidas para poder dar
respuesta a las preguntas de investigacion.

= . - Tipo de
Autor, afio y . . Fundamentacion Participantes e . L .
. Variables Objetivo . . investigacion y Resultados y conclusiones
pais tedrica instrumento analisis
Baars, M.,
Zafar, F., Desarrollar una aplicacién movil _— ] - . .
: ! : o 4254 inicial 1246 final Cuantitativa Se demostré que impulsar las
Hrehovcsik, como estrategia para impulsar Modelo ciclido de L . . L
i o (estudio piloto) Correlacional estrategias cognitivas y
M., De Jonghe, AA estrategias cognitivas y fases de Anplicati metacoanitivas es efectivo para el
E., & Paas, F. metacognitivas para apoyar los Zimmerman. ¢ Fl’fp ltca;lon ace your e Prut.eba U de Mann- AA 9 P
(2022). procesos de aprendizaje. self-study. Whitney .
Paises bajos
Teoria de 1296 docentes: 475  Cuantitativo Se presentaron vinculos entre la
AIT mediacion primaria, 518  Correlacional colaboracion docente y actividades
Huang & Wan i . L ]
g 9 cps Investlggr como eI. CcPS docgnte cognitiva secundaria 'y 303 4 ED del AIT. Ademés, se encontré que
(2021). . se relaciona con diferentes tipos : e
Clima de actividades de AIT en el preparatoria. e AFEy AFC la toma de decisiones, las
Chi escolar contexto escolar Teoria de e TWLS e SEM relaciones estudiantiles y la IE
tha ' autodeterminacion e R-SLEQ o Analisis de Jugaban un papel fundamental en el
e PCQ-12 arranque CPSenel AIT.
Cuantitativa
Correlacional )
Longitudinal Lols est.udlantes qut? usaron la app
Jaramillo, A., 119 estudiantes Cuasiexperimental angfng_ mejoraron | dsu
Salinas-Cerda, o Medidas de apren .IzaJ? au’tor-regu ado,
J.P, & Analizar el efecto del uso de la o EAPSAE i autoeficacia académica y
' AA ; ) Teoria de AA de . tendencia central Y rongimiento, ya que la aplicacion
Fuentes, P. app 4Planning con enfoque intra- i Escala de précticas  de variabilidad. ; funci d
(2022). RA curricular en AA y enel RA immerman AA Prueb d activa unciones e
* rrueba € autorregulacién que fortalecen la
chil * APP4PLANNING Wilcoxon. autodireccion y el control sobre la
e e U de  Mann- conducta orientada a metas
Whitney académicas.
o Correlacion de
Spearman.
109 universitarios  Mixto
Saiz- Verificar si habra diferencias (ciencias de la salud) Cuasiexperimental
Manzanares, significativas: en el acceso de los Disefio ideografico , . .
c . . . L ; Se encontrd mayor funcionalidad
. estudiantes al SGA, dependiendo e Escala de estrategias multidimensional ) i
: . - en el acceso al SGA y satisfaccion
Marticorena- SGA del uso versus no uso de un API, de aprendizaje de descriptivo . .
Sanchez R. & o . . con la docencia en los estudiantes
s en los resultados de aprendizaje Modelo Roman y Pggiolo. e Prueba no . L .
Ochoa-Orihuel . . . que habian utilizado un asistente
) segun el uso versus el no uso de pedagogico. o AlA. paramétrica U de I
J. (2020). APL 4na API, en la satisfaccion con la o EVDA Mann-Whitne personal inteligente, 1o que
L] X o Y. promueve un mayor desarrollo en
ensefianza durante la pandemia de o CEFAPI o Analisis de o AA
covid-19, segiin el uso versus el  Complemento de  asimetriay curtosis. '
Espafia no uso de una API orientacion ANOVA de efectos
Modelo pedagdgico. fijos.
Campayo- Introducir al profesorado de Cualitativo La metodologia de
Mufioz, E., & ori pl todolog Metodologia accion/innovacién  potencia la
Cabedo-Mas, A. ~Ra  Cconservaiorio en fa metodologla ) Docentes y estudiantes  investigacion. competencia percibida a través de
2018 de investigacion-accion como Teoriade la ., ., R .
( ). - L s Accién/Innovacién  las competencias emocionales y un
recurso para la innovacién y autodeterminacion ) : -
IE . . i Entrevistas ambiente de confianza, aunque no
mejora de la propia préctica o - ;
educativa Diario de profesoresy Mejora directamente el
Espafia ' videos rendimiento académico.
De Smul. M AA Identificar las diferencias entre Teoria de AA de 331 docentes de 4  Mixto Las escuelas de AA exitosas se
Heirweg; S" Clima escuelas exitosas y menos Zimmerman escuelas primarias Estudio de caso distinguen  por una  visién

exitosas con respecto a la

compartida, oportunidades
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Devos, G., & escolar implementaciéon de AA para . SRLIT Codificacion suficientes y enfocadas para el
Van, H. (2018). comprender cémo el clima . Entrevistas desarrollo profesional, y la
escolar, el historial de semiestructuradas colaboracion y  comunicacion
Holanda implementacion y las regulares entre colegas que dan
caracteristicas del lider escolar como resultado un sentimiento
pueden afectar el inicio y el colectivo de responsabilidad por la
mantenimiento de la implementacién de AA. Ademas,
implementacion real de AA. esto estd influenciado por la
historia de desarrollo de AA de la
escuela y el papel de apoyo del
lider escolar.
Explorar la percepcion de los Modelo de 31 profesores y sus Mixto Los profesores mantienen una
Lau, K. (2013). Aan  Profesores de china y Ia desarrollo alumnos de décimo e Estadistica percepcién positiva, por lo que
implementacion de la instruccion profesional grado descriptica. llegan a modificar sus
P basada en el AA en un proyecto o Cuestionarios, instrucciones en el proyecto
China colaborativo de investigadores y Teorias de AA entrevistas y  Prueba T de permitiendo desarrollar el AA en
profesores. eorlas ae observaciones. muestras pareadas sus estudiantes.
McEown, K., & Examinar los factores de los 212 universitarios en un Cuantitativa Los resultados actuales indican que
Sugita- curso de inglés i It
g FAIPD procesos’ de AA, el apoyo a la ) g Correlacional el apoyo a la autonomia de los
McEown, M. autonomia del maestro y de los Teoriade la e MSLQ Correlacis d maestros y los padres y los factores
(2018). padres, como tres tipos de autodeterminacion e LCQ ¢ Porre acion € individuales  son predictores
orientaciones de metas Mastery goal (adapted earson positivos de los procesos de AA en
Japon individuales. from Butler 2012 SEM estudiantes japoneses.
. 5 it Cuantitativa Se encontraron correlaciones entre
‘ Analizar la repercusion de la 289 universitarios - . =
Lopezy . . . ) Correlacional las variables utilizadas,
= Emociones dimension emocional, la Enfoque de e Escala de rasgos y - - -
Castafio (2017). o, L L . . e Coeficientes de manifestando una experiencia de
Motivacion motivacion y el aprendizaje Pintrichy Degroot emociones L ~ L .
correlacion enseflanza-aprendizaje positiva y
; AA autorregulado en el proceso de 1990 e CMEA o . X
Pais vasco = o o Anadlisis de de calidad con un alto nivel de AA
enseflanza—aprendizaje. e SEEQ L S
regresion lineal y motivacion
Berkhout, J., !EIﬂAA deé| los estudlalntes estutvo
: ) o litati influenciado  por las  metas
Helmich, E., 17 estudiantes medicina " ativo especificas percibidas por los
Teunissen, P., |dentifi | fact Teoria i | )
Van Den Berg, entificar los  factores  que ) . fundamentada estu |_antes, a autonomla. que
3. Van Der AA favorecen o dificultan el AA de Teoriadel AAde e Entrevistas experimentaron, las oportunidades
N los estudiantes de medicinaenun ~ Zimmerman e Diario del profesor y de aprendizaje que se les dieron o
Vleuten, C., & o ; o Método de ;
3 A FP contexto clinico. videos » crearon ellos mismos y los
aarsma, A. Reconstruccion del .
resultados anticipados de una
(2015). Dia o
actividad. Todos estos factores se
Holand vieron afectados por atributos
olanda personales, contextuales y sociales.
o Otros influyen en el AA de los
Berkhout. J Cualitativa estudiantes a través de la
,Jy . ) Teor A
Helmich, E., _Teorla 14 estudiantes  de eoria clarificacion ~ de  roles, el
Teunissen. P sociocultural de medicina fundamentada establecimiento  de metas, las
Van der Identificar como otros en un AAdeBrydgesy oportunidades de aprendizaje, la
AA ntorno clinico influyen en el Butler. ificacio rreflexion I manej |
Vleuten, C., & entorno clinico influyen en ¢ e Entrevistas * Codificacion autorreflexion y el manejo de las
FP aprendizaje autorregulado de los . abierta, axial y emociones. Los  estudiantes
Jaarsma, A. - . . semiestructuradas. o )
(2016). estudiantes clinicos. Paradigma Transcripciones analisis novatos requieren que  Otros,
constructivista P interpretativo principalmente  residentes 'y
Holand compafieros, los ayuden
olanda activamente a comprender su
nuevo entorno de aprendizaje.
PérezR. & Analizar  qué  estrategias Modelo 37 estudiantes  de Los resultados indicaron que tenian
. primer semestre . j ini i
T pa T A O
Delgado, G.  Estrategias M Teoria del Experimental + princip traeq
(2022). de vulnerable para asegurar el aprendizaie . MSLQ motivacionales, metacognitivas, de
dizai excelente RA de los . p_ ficati J d CEVEPAPEU control contextual y relacionadas
Méxi aprencizale | niversitarios  del norte  de S'gn'&'cal;v:) ¢ con el procesamiento de la
exico México. Usube informacion.

Nota. AA= Aprendizaje autorregulado, AIT= Aprendizaje informal en el lugar de trabajo, CPS= Capital psicolégico, R-
SLEQ= Revised school-level environment cuestionnair, PCQ-12= Psychological Capital Questionnaire, TWLS= Teacher
workplace learning scale, AFE= Analisis factorial exploratorio, AFC= Analisis factorial confirmatorio, SEM= Structural
equation modelling, ED= Estadistica descriptiva, FAIPD= Factor de apoyo individual parental y docente, MSLQ=
Motivated strategies of learning questionnaire, LCQ= Learning climate questionnaire, RA= Rendimiento académico,
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EAPSAE= Escala de autoeficacia percibida en situaciones académicas especificas, CMEA= Cuestionario de motivacion
y estrategias de aprendizaje, SEEQ= Students evaluation of educational quality, SGA= Sistema de gestion del
aprendizaje, AIA= Aplicacion informética de Alexa, API= Asistente personal inteligente, EVDA= Escala de valoracién
del desarrollo de asignatura, CEFAPI= Cuestionario para evaluar la funcionalidad del asistente personal inteligente,
CEVEPAPEU= Cuestionario para evaluacion de estrategias de aprendizaje de estudiantes universitarios, SRLIT= Self-
regulated learning inventory for teachers.

Fuente: Elaboracion propia.

Dentro del analisis se observo que se utilizaron los tres tipos de investigacion: cualitativos (n=3), mixtos (n=4) y
cuantitativos (n=5), también se encontr6 se emplearon estudios experimentales y cuasiexperimentales como se puede ver
en la figura 2. Asi mismo, se pudo observar que se presentan inconsistencias en la metodologia, ya que no existe un patrén
riguroso y se presentan multiples disefios. Por otra parte, fue posible detectar que los participantes se enfocan en mayor
medida en universitarios y docentes.

Figura 2

Diagrama de clasificacion metodoldgico

Tipo de
estudio

Cualitativo

Cuantitativo

N=5 N=3

De accion

Correlacional Estudios de caso

N=4 N=1 N=1
Teoria Ideogrifico
fundamentada multidimensional

Ca N=1

Correlacional,
longitudinal,
Cuasiexperimenta
N=1

Cuasiexperimental
N=1
Experimental N=1

Nota. Elaboracion propia.

Resultados y Discusion

En total se consideraron 12 estudios para la revision
analizandose detalladamente para encontrar la relacion
entre las variables de interés (IE, FP y AA). Entre la
poblacion mas estudiada se encuentran los universitarios
seguida de los docentes, asi mismo, se observaron
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investigaciones con estudiantes de medicina enfocados al
AA (Berkhout et al., 2015; Berkhout et al., 2016). En
cuanto al contenido temaético, las investigaciones que
hablaron sobre la IE no la han empleado como una variable,
pero de acuerdo con Del Moral et al. (2013) ya es
considerada al incorporar alguna tecnologia o algun
método novedoso en las aulas como una herramienta
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didéactica para favorecer el aprendizaje, por lo que se
conceptualizaron aquellos articulos que introdujeron
alguna novedad tecnoldgica y estratégica para el proceso,
de los cuales solo se estimaron siete: tres se relacionaron
con el AA (Baars et al., 2022; Jaramillo et al., 2022; Saiz-
Manzanares et al., 2020), uno enfocado en la IE y los FS
(Huang y Wang, 2021) y tres de ellos tuvieron un
acercamiento entre el AA, IE y la relacion entre docente-
alumno (Campayo y Cabedo, 2018; De Smul et al., 2018;
Lau, 2018) demostrando que implementar un enfoque de
AA en las aulas desde la perspectiva de los docentes y vista
como una IE en las instituciones demostraron incrementar
el AA en los estudiantes, sin embargo un estudio fue de tipo
cualitativo y dos mixtos respaldada con la teoria de AA,
con la participacion de docentes como muestra y dos de
ellos en el contexto de primaria.

Por otra parte, todos los demas se enfocaron en el AA, de
los cuales tres (Lépez y Castafio, 2017; McEown, y Sugita-
McEown, 2018) se relacionaron con el factor
personal/individual, donde Pérez y Torres-Delgado (2022)
no demostraron que fuera positiva, contrario a Berkhout et
al. (2015) y Berkhout et al. (2016) que encontraron que
ademas del factor personal también el factor social y

Tabla 2

contextual influian en el AA en los contextos clinicos
holandeses. En cuanto a la relacién entre docente y padres
con alumnos McEown y Sugita-McEown (2018)
evidenciaron que estan fuertemente correlacionados con el
AA de los estudiantes. Respecto a la fundamentacion
tedrica, se pudo apreciar que la teoria del AA por
Zimmerman ha sido la mas utilizada seguida por la Teoria
de la Autodeterminacion. Conforme al instrumento
utilizado, unicamente la escala MSLQ fue aplicada en dos
estudios (Pérez y Torres-Delgado, 2022; McEown y
Sugita-McEown, 2018) y el resto tuvo discrepancia para
realizar sus debidas mediciones.

Respecto a las variables relacionadas con las de interés, en
la tabla 2 se puede observar que la IE se ha enlazado en
varios estudios con el AA de manera positiva, mientras que
para analizar el AA los FP han tomado gran relevancia. Asi
mismo, se aprecia que entre los factores que son mas
revisados es la participacion del docente y la individual que
influyen positivamente en el aprendizaje de los estudiantes,
por otra parte, la interaccion social y el contexto también
son importantes, pero no son considerados en varios
estudios como el personal, 1o mismo sucede con la relacion
familiar.

Variables relacionadas con la innovacién educativa, los factores psicosociales y el aprendizaje autorregulado

Variable de interés Variable de relacion

Influencia o

L. Autor
relacion

Pais

Aprendizaje autorregulado

N Baars, M., Zafar, F., Hrehovcsik, M., De Paises baios
Jonghe, E., & Paas, F. (2022). !

Clima escolar (factor psicosocial) + Huang & Wang (2021).
Capital psicologico + China
Aprendizaje informal en el trabajo +
Aprendizaje autorregulado + Jaramillo, A., Salinas-Cerda, J. P., & .
L P Chile
Innovacién Rendimiento académico + Fuentes, P. (2022).
educativa Sistemas de gestion avanzados + Séiz-Manzanares, C., Marticorena- Espafia
Asistente personal inteligente + Sanchez, R., & Ochoa-Orihuel, J. (2020). P
Rendimiento + Campayo, E., & Cabedo, A. (2018). Espafia
Aprendizaje autorregulado + De Smul, M., Heirweg, S., Devos, G., & Holanda
Clima escolar + Van, H. (2018).
Aprendizaje autorregulado +
prendize) 9 Lau, K. (2013). China
Relacion docente-cultural (FP) +
Factor de apoyo individual parental y docente (factor McEown, K., & Sugita-McEown, M. .
- ; + Jap6n
psicosocial) (2018).
Emociones (factor psicosocial-personal Pais vasco
S ( P . . P ) Lépez y Castafio (2017).
Motivacion (factor psicosocial-personal)
- Berkhout, J., Helmich, E., Teunissen, P.,
Aprendizaje . . .
autorregulado Factores psicosociales (contextuales, personales y sociales) + Van Den Berg, J., Van Der Vleuten, C., & Holanda
Jaarsma, A. (2015).
Berkhout, J., Helmich, E., Teunissen, P.,
Factores psicosociales + Van der Vleuten, C., & Jaarsma, A. Holanda
(2016).
Estrategias de aprendizaje - Pérez R., & Torres-Delgado, G. (2022) México
Nota. Elaboracion propia.
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Por lo tanto y conforme a lo revisado, es posible dar
respuestas a las preguntas de investigacion: 1) Los articulos
analizados durante la revision, permitieron demostrar que
las relaciones y efectos con las variables son positivas, a
excepcion del AA con las estrategias de aprendizaje; 2)
Dentro de la fundamentacion tedrica, es posible identificar
gue para revisar el AA se considera mayormente la teoria
del aprendizaje autorregulado por Zimmerman, seguida por
la teoria de la autodeterminacion, en lo que respecta a la IE
y los FP, se consideran enfoques para medir el nivel
cognitivo, pedagégico y de aprendizaje; 3) La poblacion
que suele ser analizada son estudiantes universitarios y los
docentes, sin embargo, se ha encontrado evidencia de que
el nivel primaria ha sido participante para las evaluaciones
de los docentes, por otra parte, el AA ha sido un tema
controversial en el tema del sector clinico, ya que se pone
en duda como los estudiantes de medicina adquieren
eficazmente el aprendizaje; 4) Respecto a las variables que
se han considerado, el AA estéa vinculado con el andlisis de
la IE, asi como el rendimiento académico, el clima social y
relaciones con docentes. EI FP se encontrd que estd
vinculado al estudio del AA 'y se considera la relacién con
el docente, personal o individual, el contexto social y el
familiar, mientras que para el AA ademas de los FP se
encontrd las estrategias de aprendizaje; 5) En cuestion de
region, tanto el AA como la IE y los FP se ha centrado mas
en Europa y Asia, sin embargo, se encontraron también en
América Latina.

Conclusiones

El interés por el aprendizaje autorregulado (AA) ha crecido
significativamente desde inicios del siglo XXI,
consoliddndose como un tema clave en el &mbito
académico debido a su impacto positivo en el rendimiento
estudiantil. Paralelamente, la innovacion educativa ha
adquirido relevancia como respuesta a los avances
tecnoldgicos y a los procesos de digitalizacién, generando
transformaciones profundas en las practicas pedagdgicas y
en las estructuras institucionales. En cuanto a los factores
psicosociales, diversas investigaciones han evidenciado su
estrecha relacion tanto con el AA como con la innovacion
educativa, al incidir directamente en la experiencia de los
estudiantes en contextos académicos.

Ante este panorama, el objetivo de esta revision sistematica
fue identificar estudios que integraran estas tres variables
AA, FP e IE en el contexto educativo entre 2013 y 2023,
con el propdsito de delimitar los enfoques tedricos,
metodoldgicos y analiticos empleados. El analisis permitio
alcanzar dicho objetivo, al identificar doce estudios
pertinentes, de los cuales solo tres (Campayo y Cabedo,
2018; De Smul et al., 2018; Lau, 2018) abordaron de
manera articulada las tres variables. Estos trabajos se
centraron en la implementacion de estrategias de AA desde

Revista de Investigacion Cientifica y Tecnoldgica Alpha Centauri

el aula, destacando el rol esencial del docente como
facilitador del cambio educativo y como figura clave en el
fortalecimiento del AA através de una relacion pedagdgica
cercana.

No obstante, los resultados también revelaron importantes
vacios en la literatura. La mayoria de los estudios
emplearon metodologias cualitativas o mixtas, lo cual
limita la generalizacion de los hallazgos y plantea la
necesidad de exploraciones cuantitativas mas rigurosas,
como el uso de modelamiento de ecuaciones estructurales.
Asimismo, predomind la perspectiva del docente y el
enfoque en teorias de la motivacion y la personalidad,
dejando de lado tanto la visién del estudiante universitario
como el enfoque cognitivo propio de la Teoria del
Aprendizaje Autorregulado.

En conclusién, la revision evidencid inconsistencias
metodoldgicas y enfoques tedricos diversos, lo que
dificulta la comparacion directa entre estudios. Sin
embargo, también puso de relieve la centralidad del
docente en el desarrollo del AA y la necesidad de
incorporar nuevas perspectivas, contextos y métodos de
analisis. [Esta revision sistematica representa una
contribucion relevante e innovadora al ofrecer una vision
critica y actualizada del estado del conocimiento, al tiempo
que identifica areas poco exploradas y propone lineas de
investigacion futuras con alto potencial para enriquecer la
comprension del AA en interaccion con los factores
psicosociales y los procesos de innovaciéon educativa.
Como recomendacién final, se sugiere el disefio de estudios
empiricos con metodologias mixtas o cuantitativas
avanzadas que integren la perspectiva del estudiante y
consideren variables contextuales como el entorno
familiar, econémico y social, lo que permitira una
comprension mas amplia y aplicable del aprendizaje
autorregulado en diversos niveles educativos.
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